
АНТИБИОТИКТІ ДҰРЫС
ҚАБЫЛДАУ ЖОЛДАРЫ

ЕСТЕ САҚТАҢЫЗ!

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!

АНТИБИОТИК
ҚАЙ КЕЗДЕ
ҚАЖЕТ ЕМЕС?

Антибиотиктерге төзгіштік –
жаһандық мәселе әрі әлем
бойынша өлімге душар ететін
үш себептің бірі

Антибиотикті жөнсіз
қолданудың салдарынан
емделмейтін
супербактериялар 
пайда болады

Антибиотикті 
қолданудың 
қарапайым 
ережелерін 
сақтаңыз

Ауыр бактериялық ауру 
жұқтырғанда немесе созылмалы 
түрлер асқынғанда. 

Есіңізде болсын: 
антибиотикті тек қана дәрігер 
тағайындап, күшін жояды

Кәдімгі ЖРВИ, ЖРА (вирустан
болатын) кезінде – жөтелгенде,
мұрын бітелгенде, дене қызуы
көтерілгенде, асқынулар
болмаса, антибиотик
қабылдаудың қажеті жоқ

Антибиотик – 
адам ағзасындағы 
бактерияларды өлтіріп, 
олардың таралуын 
тежейтін дәрмек

Егер дене қызуы 3 күннен 
аса көтеріліп, дәрімен түсіру 
мүмкін болмаса, дереу 
дәрігерге барып, қосымша 
тексерістен өту керек. 

Инфекцияны анықтаудың ең оңай 
жолы – жалпы қан анализі. 
Сондай-ақ, дәрігер тамақтан 
немесе мұрын қуысынан жұғынды 
алғызып, арнайы тексеріске жіберуі 
мүмкін.

АНТИБИОТИК
ҚАНДАЙ
КЕЗДЕ ҚАЖЕТ?

АНТИБИОТИК ВИРУСТАРҒА ӘСЕР ЕТПЕЙДІ!

ҚР Денсаулық сақтау 
министрлігінің Қоғамдық 
денсаулық сақтау ұлттық 
орталығы

«Sau Bol» - «Бірыңғай саулық» - адамдардың, жануарлардың, 
экожүйелердің саулығын біріктіретін амал туралы ақпараттық кампания. 
«Sau Bol» адамға жануардан берілетін зоонозды инфекциялардың 
туындау себептері мен профилактикасы туралы көбірек мағұлмат алуға 
көмектеседі.


